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Voorwoord
Terugblik op 2016:

Kijken we terug dan hebben we een jaar achter de rug waarin we als
vereniging sterk staan.

De opkomst op de Ledenavonden zijn groot en de extra activiteiten
werden goed bezocht.

Het ledenaantal blijft groeien en we blijven om ons heen kijken naar het
wel en wee van anderen.

Vreugde en verdriet liggen soms dicht bij elkaar en ook voor de toekomst
blijft het belangrijk dat we er voor elkaar zijn.

Het jaar 2017:

Vol energie beginnen we weer aan het nieuwe jaar waar ontmoeten,
gezelligheid en het samen zijn een belangrijke rol speelt binnen de
vereniging.

In het programmaboekje staan de Ledenavonden die weer wisselend
gehouden worden op de maandag- en woensdagavonden.

Het bestuur heeft weer geprobeerd diverse onderwerpen aan bod te
laten komen, zowel vrolijke als serieuze en leerzame onderwerpen.

En natuurlijk blijven wij zoveel mogelijk actief met fietsen, wandelen en
diverse workshops en andere activiteiten.

Omdat bij het uitbrengen van het boekje nog niet alle data bekend zijn
worden deze vermeld in de Nieuwsbrief, die 10 keer per jaar verschijnt.

Namens het bestuur wens ik u een gelukkig en gezond jaar toe voor u en
uw naasten.
Wij hopen elkaar in het nieuwe jaar weer vaak te ontmoeten.

Nolda Harleman i Obdeijn, voorzitter
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Jaarprogramma 2017

Januari
11 Jaarvergadering met koffie en oliebollen Januar017
. . W Ma Di Wo Do Vr Za Zo
1. Opening en mededelingen 5 1
2. Een terugblik op het jaar 2016 1 2 3 4 5 6 7 8
3. Jaarverslag van de penningmeester 2 9 10 11 12 13 14 15
4. Verslag van de kascommissie 3 16 17 18 19 20 21 22
5. Verkiezing van één nieuw 4 23 24 25 26 27 28 29
kascommissielid oMl 30 31

6. Rondvraag

ARnUeke draaghbare

zoektocht om aan materiaal te komen en hoe
het wordt omgezet in een kledingstuk. Op het
doek toont ze haar creaties en zal ze de
bijpassende hoedjes en tasjes laten zien. Aan
de hand van fotoboeken kun je een kijkje
nemen wat ze in 20 jaar heeft gemaakt en

waarmee ze prijzen won.

bontjas gemaakt van
verlopen bankbiljetten

{ enz. enz.
"~ Ze vertelt

kunst o.

Na de jaarvergadering is het woord aan
Hinke Luiten. Hinke maakt bijzondere

kleding, die gemaakt zijn van materialen
die daar niet voor bedoeld zijn zoals:
sleutelhangers, voetballen, fil

flesdoppen

over de

mrollen,

eééeceééeecééeeceeéeeceée.
‘ ) Tegoedbon voor een kopje koffie op de eerste
afdelingsavond van het nieuwe jaar (11 januari 2017).
581 S g2NR0G dz ' y3IS62RSy R22NJ aRS
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http://www.feestdagen-nederland.nl/nieuwjaarsdag.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/drie-koningen.html

Februari

13 Ton Mensink (uit Diepenveen)

vertelt over zijn werk als Februar017
psychosomatisch fysiotherapeut. Hij ‘;V Ma Di VZO D2° ‘;’ 24"" ZSO
heeft veel ervaring met het 616 7 8 9 10 11 12
behandelen van cliénten met o.a. 7 (13 14 15 16 17 18 19
chronische nek-en/of rugpijn, 8120 21 22 23 24 25 26
whiplashklachten, chronische 2127 28

vermoeidheid, stress- en spannings-
klachten. Maar ook met mensen die
moeite hebben om het denken stop te
zetten, moeilijk zichzelf aandacht
kunnen geven door de hectiek van
alledag en moeite hebben met
emoties. Bovendien geeft hij
ontspanningscursussen en
workshops over ontspanning,
energiebeheersing e.a.

Geef jezelf aandacht. Geef
jezelf ruimte om er achter tg
komen wat jij nu nodig hebt
waar jig goed bij voelt, maa
ook hoeveel ruimte je nodig
hebt en hoe jij die kunt inne

ZijActief Overijssel is verdeeld in de regio Salland en de regio
./ Twente. Schalkhaar valt onder de regio Salland samen met
Hellendoorn, Hoonhorst, Lemelerveld, Lettele, Luttenberg en
Slagharen. Elk jaar organiseert een afdeling een activiteit.
Dit jaar organiseert Schalkhaar op 19 april een wandeltocht.
‘ Henriétte is onze afgevaardigde.

Gezegde:
Eerlijkheid is een heel duur kado,
verwacht het niet van goedkope mensen.

Zijactiefschalkhaar@hotmail.com 4


http://www.feestdagen-nederland.nl/valentijnsdag.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/carnaval.html

Maart

15 Over de Voedselbank Deventer zal de jilecrzil
h Schaaf it] K | W | Ma Di Wo Do Vr Za Zo
eer Schaafsma uitleg komen gg\(en. n ° 1 2 3 4 5
Nederland leeft meer dan een miljoen 10/6 7 8 9 10 11 12
mensen onder de armoedegrens. De 11113 14 15 16 17 18 19

12120 21 22 23 24 25 26

voedselbanken (164) helpen de armsten 13| 27 28 29 30 31

door ze tijdelijk te voorzien van gratis
voedselpakketten.

Sinds de oprichting in 2006 van de
Voedselbank in Deventer werken 70
vrijwilligers verdeeld over bestuur en
verschillende teams. Wekelijks worden er
250 pakketten verstrekt.

“ l : Voedselbank Deventer draait
=4} | | uitsluitend op de steun van

s ieslia- - — | sponsors en vrijwilligers. Zij

stellen zich politiek en

B ' levensbeschouwelijk neutraal

= B op en mengen zich niet in

T—— " debatten over de oorzaak van
: armoede.

AGasten van de Raado
Evenals in oktober vorig jaar zullen we in het voorjaar uitgenodigd
worden op een woensdag om kennis te maken met het nieuwe Stadhuis
in Deventer en een Raadsvergadering bijwonen.

zijactiefschalkhaar@hotmail.com 5


http://www.kalender-365.nl/zomertijd_en_wintertijd.html

April

10 Ledenavond: Ineke de Jong met een April2017
boeiend reisverslag over een tocht door W Ma Di Wo Do Vr Za Zo
de Eilanden van Smaragd, de Kleine Sunda 12 12

14 3 4 5 6 7 8 9

15 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 23
17 24 25 26 27 28 29 30

eilanden en Nusa Tenggara (Indonesié).

Een stukje uit haar reisverslag
Met een voor ons groepje opgelapte
Penisie boot de Flores zee overgestoken.
Vertrek vanuit Makassar en eindigend op Flores via Taka Bonerata en
Komodo waar we 8 duiken gemaakt hebben en genoten van de prachtige
onderwaterwereld. Op de verschillende eilanden interessante bezoeken
aan koninkrijken gebracht. Een grot bezocht waar de homo FIorenS|enS|s
is opgegraven, een 50.000 ;
jaar geleden daar levende
mensensoort. Ontmoetingen
met dorpelingen in hun eigen
adat levende mensen. Als
sluitpost de beklimming van de &&
Rinjani vulkaan op Lombok

- 11 Fietsen: Het fietsseizoen is weer geopend. Er wordt afwisselend gefietst

&Odi op dinsdag, woensdag of dondermiddag. Even lekker uitwaaien en gezellig
met elkaar erop uit trekken. Een ieder kan meedoen op een gewone fiets
of een E bike, er wordt rekening met elkaar gehouden en samen bepaal je
de route en de afstand. Onderweg een gezellige stop voor een kopje koffie
of thee. Vertrek om 13.30 u vanaf de parkeerplaats bij de Lindeboom

19 Wandelen met onze gasten uit de regio op woensdag 19 april:
Aanvang 9.30 uur. Er is een lange en een korte route.
Locatie: Scouting dr. Ariéns Buettegroep, Wechelerweg 41 in Schalkhaar.
Dit jaar organiseren wij een wandelochtend voor leden van ZijActief.
Hiervoor nodigen wij ook collega leden uit van de Regio. Hellendoorn,
Hoonhorst, Lemelerveld, Lettele, Luttenberg en Slagharen.

21 Inleveren van plantjes voor de stekjesbeurs van 16.00 uur tot 19.00 uur bij
Trees de Lange, Oerdijk 17, tel: 629156 of zaterdagochtend voor aanvang.

De stekjesbeurs is van 10.00 tot 12.00 uur.

Standplaats: voor Makelaardij Ruitenbeek Oerdijk 21. Er is
weer volop keuze om je tuin op te fleuren met struiken,
planten, bloembollen en zaden. Kom gezellig even langs
om te kijken, te kopen of voor een kopje koffie.

Zijactiefschalkhaar@hotmail.com 6


http://www.feestdagen-nederland.nl/goede-vrijdag.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/pasen.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/pasen.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/koningsdag.html

Mei
10 Woensdag fietsen

Mei2017

Schvalkitaag WWe o7 o Do W 72 %

18 2 3 4 5 6 7

=

19 9 10 11 12 13 14

_ 14
) 20/15 16 17 18 19 20 21

=20 =27 - 26 mel
% el 21|22 23 24 25 26 27 28

[e¢]

22|29 30 31

25 Donderdag: Hemelvaartsdag

26 Vrijdag: Seniorenmiddag

28 Zondag: Braderie. Wij zijn er weer bij met mooie
o N prijzen en natuurlijk de

heerlijke wafels!.

? Fietsdag: welke datum we in mei een dagje gaan fietsen is nog niet
bekend bij het maken van het programmaboekje. In de Nieuwsbrief volgt
de datum. Voor wie niet kan fietsen, maar wel zin heeft in een dagje uit,
vinden we altijd een oplossing.

We heten onze nieuwe leden van harte welkom:

Caroline Braber Lily Smit-Broeren
Janny  Coenders-Robaard Nell Wiebes
Ria Hille Yvonne Verhagen

Gerrie  Janssen-Wels

zijactiefschalkhaar@hotmail.com 7


http://www.feestdagen-nederland.nl/dag-van-de-arbeid.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/dodenherdenking.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/bevrijdingsdag.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/moederdag.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/hemelvaartsdag.html

Juni

1 Donderdag fietsen Juni2017
W Ma Di Wo Do Vr Za Zo
. . 1 2 3 4
='27 Dinsdag fietsen zi 5 6 7 8 9 10 11
‘ 24 12 13 14 15 16 17 18
25 19 20 21 22 23 24 25
26 26 27 28 29 30
Sudoku 3 sterren
2 8
3 4 9
4
2 3 6 8
9 1 4
2 9
1 9 7 3 5
1

Lever de oplossing van de sudoku in op de ledenavond van
13 september en ding mee voor een prijsje.

Je kleren hangen in de kast

Ik ruik meteen de rozengeur als ik je kast open
Ik neem je rodejurk om te dansen in de zon

zijactiefschalkhaar@hotmail.com



http://www.feestdagen-nederland.nl/pinksteren.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/pinksteren.html
http://www.feestdagen-nederland.nl/vaderdag.html

Juli en Augustus

De vakantie staat weer voor
de deur. Gezellig samen
fietsen hoort tot de
mogelijkheden.

Fietsen: woensdag 19 juli
donderdag 10 augustus.

Als je denkt dat je te klein bent om
invloed te hebben

dan heb je waarschijnlijk nog nooit
de nacht doorgebracht met een
mug op je kamer

Juli2017

26
27
28
29
30
31

Ma

3
10
17
24
31

Di Wo Do Vr

4 5 6

7

11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Za

15
22
29

Zo

16
23
30

Als ik wacht

Als ik wacht op de zomer
Voor een ijsje

Als ik wacht op een reder

Voor mijn reisje

Als ik wacht op de zon

Om te kunnen stralen

Als ik wacht op succes

Zonder te willen falen

Is vandaag wat minder leu
Is vandaag wat minder fijr

Augustus2017

31
32
33
34
35

Ma

14
21
28

Di Wo Do
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

Vr
4

11
18
25

Za

12
19
26

Zo

13
20
27

////////////////

" eéééeéeeceececeee..ééééeeeceeceeececcececee

Neem je vriendin of buurvrouw mee op een van de
ledenavonden van ZijActief in de Lindeboom

opé € é €& .€é (behalve kerstavond)

/////////

(naam) lid van ZijActief Schalkhaar.

zijactiefschalkhaar@hotmail.com 9
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September
% 5 Dinsdag fietsen

Septembe017
13 iMet hamern ten 0 W Ma DI Wo Do Vr za Zzo
35 1 2 3

36,4 5 6 7 8 9 10
37|11 12 13 14 15 16 17
38118 19 20 21 22 23 24
39|25 26 27 28 29 30

Roelie Woudwijk uit Opeinde,
beeldhouwster komt vertellen
hoe een beeldhouwwerk van
begin tot eind gemaakt wordt.
Ze doet geen

serie werk.

In diverse plaatsen in het land staan
monumenten van haar. Ook graveert
ze bij steenhouwerijen.

? Dagje samen uit. Er is bij het drukken van dit
boekje nog geen datum bekend. In de
Nieuwsbrief van September meer hierover.

-~ 27 Fietsen: de laatste keer om nog samen op de fiets van de nazomer te
&0 genieten.

De zomer voorbij
Als een vlinder zijn vleugels heeft opengezwaaid,
als de buurman voor 't eerst zijn gras heeft gemaaid.
Als de mussen fluiten al vliegend heen en weer,
dan pas is het zomer.
Bijen zoekend naar mooie bloemen,
zie ze vliegen, zie ze zoemen
het zonnetje hoog in de lucht,
heel warm en nog een zucht.
De zomer is al weer gedaan
en de grauwe kleuren komen eraan.
De winter heeft de zomer ingehaald,
de vlinder is weer neergedaald

Zijactiefschalkhaar@hotmail.com 10



